INSTYTUT PSYCHOLOGII
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

Regulamin laboratorium
Przezczaszkowej Stymulacji Magnetycznej

Urzgdzenia znajdujgce sie w LPSM mogg by¢ wykorzystywane tylko do prowadzenia badan
podstawowych lub prac rozwojowych. Korzystanie z LPSM oraz zakres wykonywanych prac musza
zostac ustalone z Opiekunem.
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Osoby uprawnione do korzystania z LPSM

1. Za zgoda Opiekuna prawo wstepu do LPSM moga uzyska¢ pracownicy, doktorancdi,
magistranci IPs oraz innych osrodkéw naukowych.

§2
Warunki uzyskania indywidualnego prawa wstepu do LPSM

1. Chec skorzystania z LPSM nalezy zgtosi¢ Opiekunowi. W tej samej wiadomosci lub
w pdzniejszym terminie nalezy przesta¢ Uzasadnienie.

2. Uzasadnienie powinno zawierac krotki opis planowanych badan, uwzgledniajacy:

a) wyjasnienie potrzeby korzystania z LPSM,
b) wykaz urzadzen jakie badacz planuje wykorzystywa¢ w badaniu,
¢) informacje o liczbie oraz charakterystyce oséb badanych,

d) opis parametrow protokotéw TMS wraz z merytorycznym uzasadnieniem ich
wyboru,

e) proponowane terminy korzystania z LPSM.

83
Warunki rezerwacji LPSM

1. Rezerwacji mozna dokonac¢ wytacznie po uzyskaniu zgody etycznej odpowiedniej komisji
etycznej lub bioetycznej.

2. Zgtoszenie powinno by¢ wystane w terminie do 15 dnia miesigca poprzedzajgcego miesiac,
w ktorym zamierza sie korzysta¢ z LPSM. W zgtoszeniu, nalezy okresli¢:



a) doktadny okres czasu korzystania z LPSM, wraz z podsumowaniem zawierajagcym
liczbe dni oraz godzin, w ktérych zamierza sie korzysta¢ z LPSM. Prosze o podanie
jak najbardziej szczegdtowych informacji (np. doktadne godziny, aby mozliwe byto
rozdzielenie termindw pomiedzy wszystkie zainteresowane osoby),

b) imionaiadresy mailowe 0so6b, ktére bedg przeprowadzat badanie.

Kolejnos¢ terminowych zgtoszenh nie ma znaczenia. Bedg zastosowane rozwigzania, ktére
pozwolg na przeprowadzenie badan wszystkim zainteresowanym. Zgtoszenia nadestane
po wyznaczonym terminie bedg rozpatrywane w drugiej kolejnosci, w przypadku
pozostawania wolnych termindw.

Harmonogram LPSM na kolejny miesigc jest ustalany w 16 dniu miesigca poprzedzajacego
miesigc rozpoczecia eksperymentéw. Wtedy w kalendarzach laboratoriéw pojawiajg sie
rezerwacje dla konkretnych oséb.

W przypadku nadmiaru chetnych Opiekun moze ograniczy¢ planowany czas korzystania z
LPSM.

Rezerwacja LPSM wymaga kazdorazowego potwierdzenia przez Opiekuna, poprzez
wprowadzenie jej do Kalendarza Rezerwacji, widocznego na stronie internetowej Instytutu
Psychologii UJ oraz dostepnego pod linkiem.
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Obecnos$¢ oraz kwalifikacje personelu

Wykonawca projektu uwzgledniajgcego TMS moze by¢ tylko osoba posiadajgca:
a) udokumentowane doswiadczenie w obstudze TMS (np. certyfikaty, publikacje),

b) potwierdzony udziat w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy, odbytym w ciggu
ostatnich dwéch lat.

Wszyscy operatorzy TMS muszg by¢ przeszkoleni w postugiwaniu sie TMS oraz systemem
neuronawigacji.

TMS moze by¢ wykorzystywany tylko i wytacznie przez:

a) wykonawce projektu, w przypadku zastosowania protokotéw online oraz
wykonawce projektu wraz z dodatkowym operatorem (np. magistrantem
przechodzgcym szkolenie) podczas stosowania protokotéw offline,

b) dwodjke doswiadczonych studentow (tj. doktorantéw lub magistrantow), zaréwno
w przypadku protokotéw online jak i offline.



§5
Warunki dopuszczenia studentéw do pracy z TMS

Studenci (studiow doktoranckich oraz magistranci) nie mogg by¢ dopuszczeni do
prowadzenia samodzielnych badan bez uprzedniej weryfikacji ich wiedzy.

Osoby uczace sie metody TMS sg dopuszczane do prowadzenia badan tylko i wytgcznie pod
nadzorem wykonawcy projektu.

Doswiadczony student jest tu definiowany jako osoba posiadajgca doswiadczenie
w obstudze TMS, wigzace sie z:

a) udziatem w szkoleniu przeprowadzonym przez wykonawce projektu,

b) zadaniem egzaminu teoretycznego (dostepnego u Opiekuna) na poziomie 80%,
dotyczgcego ogdlnych zasad dziatania i zastosowania TMS, obstugi stymulatora
Magstim Super Rapid2 Plus1 oraz systemu neuronawigacji Brainsight. Ponadto,
obowigzkiem magistranta bedzie posiadanie takiej wiedzy, aby by& w stanie
odpowiedzie¢ na kazde pytanie ochotnika badania, dotyczace bezpieczenstwa TMS,

€) udziatem w minimum 5 petnych sesjach testowych prowadzonych przez
wykonawce projektu,

d) wykonaniem minimum 5 petnych sesji testowych, pod nadzorem wykonawcy
projektu,

e) potwierdzonym udziatem w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy, odbytym
w przeciggu ostatnich dwoch lat.

§6
0g6lne zasady korzystania z LPSM

Przynoszenie i pozostawianie w LPSM jakiegokolwiek sprzetu powinno zosta¢ ustalone
z Opiekunem.

Osoba prowadzgca badanie (wykonawca projektu, doswiadczony student) jest
odpowiedzialna za stan LPSM oraz za osoby korzystajgce z LPSM (np. praktykanci, osoby
badane) przez caty czas prowadzenia badania.

W LPSM moga przebywac tylko osoby przeprowadzajace badanie oraz osoby badane.
W LPSM zabrania sie spozywania positkow i napojow.

Po zakoriczeniu korzystania z LPSM nalezy posprzatac oraz doktadnie zamkng¢ drzwi i okna.



10.

Wszystkie wypetnione Kwestionariusze Bezpieczeristwa oraz Formularze Swiadomej Zgody
powinny by¢ przetrzymywane pod zamknieciem.

Nie nalezy wynosi¢ z LPSM zadnych elementéw wyposazenia.

Organizator badania zobowigzany jest do zwrotu pobranego klucza niezwiocznie po
zakonczeniu badania, po uprzednim zamknieciu na klucz szafek w LPSM.

Zabrania sie pozostawiania wiaczonych urzadzen laboratoryjnych. Po zakonczeniu dnia
badan powinny by¢ one wytgczane we witasciwej kolejnosci.

Wszelkie pytania i problemy zwigzane z korzystaniem z LPSM nalezy zgtasza¢ Opiekunowi.
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Zasady uzytkowania wyposazenia LPSM

Na stanowiskach komputerowych nie wolno instalowa¢ zadnego oprogramowania bez
wiedzy Opiekuna.

Nie wolno instalowa¢ i uruchamia¢ oprogramowania naruszajgcego bezpieczenstwo
systemu i innych uzytkownikdéw (w szczegdlnosci programéw wirusowych, programéow
monitorujgcych ruch w sieci itp.).

Wszelkie usterki wykorzystywanego sprzetu nalezy zgtasza¢ Opiekunowi natychmiast po
ich spostrzezeniu.

Za wszelkie stwierdzone, a nie zgtoszone wczesniej szkody odpowiedzialno$¢ ponosi
ostatni zarejestrowany uzytkownik LPSM.

Kopiowanie programoéw udostepnionych na komputerach w LPSM jest zabronione.
Nalezy przestrzegac wszystkich zasad licencyjnych dotyczacych oprogramowania.
Organizator badania, we wtasnym zakresie wgrywa procedury i jest zobowigzany do ich
usuniecia, wraz z plikami zawierajgcymi wyniki badania, nie pdzniej niz w ostatnim dniu

rezerwacji LPSM.

Uzytkownik powinien zabezpieczy¢ dostep do wiasnych folderéw z danymi
eksperymentalnymi hastem.



§8

Informowanie o skutkach ubocznych zaobserwowanych w trakcie badania

1.

Wystgpienie skutkédw ubocznych zostanie zgtoszone Komisji Etycznej IP UJ.

Jezeli w trakcie badania wystgpi napad padaczkowy, informacja o tym zdarzeniu zostanie
opublikowana w odpowiednim czasopismie.

89
Sankcje

Osoby, ktére nie przestrzegaja regulaminu, mogg zosta¢ pozbawione wstepu do LPSM.

8§10
Godziny uzytkowania LPSM

Dostepne jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach: 8:00-19:00.

Korzystanie z LPSM w poza wskazanymi godzinami nalezy uzgodni¢ z Opiekunem.

811
Dokumenty

Badacz w terminie do kilku dni przed rozpoczeciem badan zobowigzany jest udostepnic
kazdemu z uczestnikbw badania Broszure Informacyjna, zawierajacg szczegoty
planowanego badania, mozliwe skutki uboczne TMS oraz wytyczne, dotyczgce
przygotowania sie badanego do badan TMS.

Kazdy uczestnik badania obowigzkowo wypetnia i podpisuje Kwestionariusz
Bezpieczenstwa TMS. W przypadku badan wymagajacych wiecej niz jednorazowego
uczestniczenia w sesji TMS, podczas drugiej i kolejnych sesji zastosowana zostanie
skrécona wersja Kwestionariusza Bezpieczenstwa TMS.

Kazdy uczestnik badania obowigzkowo podpisuje Kwestionariusz Swiadomej Zgody na
udziat w badaniu. Przed uzyskaniem zgody od kazdego badanego, badacz odpowie na
wszelkie pytania, dotyczgce stosowanej metody oraz potencjalnych skutkéw ubocznych
zwigzanych z jej wykorzystaniem. Pisemna zgoda powinna by¢ uzyskiwana w dniu wziecia
udziatu w badaniu/pierwszej sesji badania.

Kwestionariusz Swiadomej Zgody, wraz z Kwestionariuszem BezpieczeAstwa TMS,
wypetnianym przed kazda sesja TMS, bedg, umieszczane w miejscu niedostepnym dla oséb
postronnych, tj. w szafie zamykanej na klucz, w LPSM lub innym pomieszczeniu za drzwiami
zamykanymi na zamek elektryczny.



5. Kopie podpisanych formularzy zgody bedg, przekazywane uczestnikom, jezeli wyrazg taka
wole.

6. Odnosniki do wzoréw formularzy znajdujg sie na stronie internetowej IPs UJ. Mozna
dodawac pozycje. Zabrania sie usuwania obecnych bez konsultacji z Opiekunem.
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Kwestie bezpieczenstwa

1. Kazda osoba rezerwujgca LPSM zobowigzana jest dostarczy¢ potwierdzenie wydania zgody
komisji etycznej/bioetycznej na prowadzenie badan.

2. Ochotnicy bedg zna¢ ogélny cel badania oraz zostang poinformowani, ze przystuguje im
prawo do skontaktowania sie z badaczami w celu uzyskania wyjasnien, dotyczacych
niejasnych dla nich kwestii zwigzanych z badaniem.

3. Osoby badane nie beda posiadac w ciele metalowych ani elektrycznych elementow.

4. Osoby nalezgce do grupy ryzyka nie bedg braty udziatu w tym badaniu. Okreslenie czy dana
osoba znajduje sie w grupie ryzyka jest mozliwe dzieki:

a) uwzglednieniu opisu przeciwwskazan do udziatlu w badaniu w Broszurze
Informacyjnej,

b) pozyskiwaniu oséb, ktére uczestniczyly w badaniach z wykorzystaniem
magnetycznego rezonansu mézgu (w ramach mozliwosci),

¢) odpowiedzi udzielonych na pytania zawarte w Kwestionariuszu Bezpieczenstwa
TMS.

5. Podczas prowadzenia badan nalezy stosowac sie do zasad BHP.

§13
Zapobieganie wystapieniu skutkoéw ubocznych na poszczeg6lnych etapach
eksperymentu

1. Przed eksperymentem:

a) ochotnicy zostang poinformowani o mozliwosci kontaktu Ilub spotkania
z badaczami w celu odpowiedzi na pytania dotyczgce badania,

b) ochotnicy otrzymajg elektroniczng wersje Broszury Informacyjnej, zawierajacej
opis wtasciwego badania, metody TMS oraz jej potencjalnych skutkéw ubocznych
(papierowa wersja Broszury Informacyjnej bedzie dostepna do wgladu w LPSM),



C) zostanie przypomniane ochotnikom, ze uczestnictwo w badaniu jest dobrowolne
imogg przerwac swdj udziat w kazdym momencie, bez podawania przyczyny
i ponoszenia jakichkolwiek konsekwencji zwigzanych z rezygnacja.

2. Podczas stymulacji:
a) nalezy zadbac o to, aby uczestnicy mieli zatozone zatyczki do uszu,

b) nalezy zadba¢ o komfortowe umiejscowienie badanego oraz przerwy w czasie
badania (béle gtowy, zatok lub bél oczu, mogg by¢ zwigzane z diugotrwatym
przebywaniem w niewygodnej pozycji),

¢) w celu unikniecia ryzyka omdlenia podczas eksperymentdw nalezy dotozy¢ staran,
aby uczestnicy czuli sie komfortowo i w razie potrzeby otrzymali wode,
ew. pozywienie,

d) w uzasadnionych przypadkach nalezy stosowac opaski redukujgce skurcze miesni
lub kremy znieczulajace,

e) w przypadku prowadzenia badan wykorzystujgcych protokoty powtarzalne (rTMS)
w LPSM sg zawsze obecne dwie osoby.

3. Po stymulacji:

a) zaleca sie monitorowanie oséb badanych za pomocg kamery podczas zadan
wykonywanych po otrzymaniu TBS,

b) po zakonczeniu kazdego badania uczestnicy sg proszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie/a badacza dotyczgce skutkéw ubocznych i dyskomfortu zwigzanego
z badaniem. W sytuacji zgtoszenia niedogodnosci, badacz odnotowuje zaistniatg
sytuacje i w zaleznosci od wagi problemu, uwzgledni te informacje w publikacji.

8§14
Optaty

1. Korzystanie z LPSM jest bezptatne. Osoby korzystajgce z elektromiografu zobowigzane sg
do zakupu elektrod, zgodnie z ich zapotrzebowaniem.

Regulamin zostal zatwierdzony przez Dyrektora Instytutu Psychologii,
dr. hab. Michala Wierzchonia.



