
Streszczenie 
 
 
 

Osoby z niepełnosprawnością intelektualną często zgłaszają niewielką możliwość 

podejmowania samodzielnych decyzji w rożnych obszarach życia. Problem ten ma swoje 

podłoże zarówno w nieadekwatnej percepcji praw i zasobów tej grupy osób, ale także w 

ograniczonych możliwościach i obserwowanych deficytach w zakresie sprawności decyzyjnej. 

w projekcie badawczym podjęto się eksploracji kompetencji decyzyjnych młodzieży z 

niepełnosprawnością intelektualną stopnia lekkiego oraz analizy ich poznawczych i 

emocjonalno-motywacyjnych uwarunkowań. Przebadano 160 adolescentów (80 osób z 

diagnozą niepełnosprawności intelektualnej stopnia lekkiego, uczniów zawodowych szkół 

specjalnych oraz 80 pełnosprawnych rówieśników, uczęszczających do zawodowych szkół 

masowych). u młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną, w porównaniu do 

pełnosprawnych rówieśników, zaobserwowano niższy poziom większości kompetencji 

decyzyjnych, jak również niższy poziom lęku, bardziej zewnętrzne umiejscowienie poczucia 

kontroli oraz niższą sprawność funkcji wykonawczych. Zaobserwowano także odmienną rolę 

analizowanych uwarunkowań w zależności od etapu podejmowania decyzji i badanej grupy. 


