Streszczenie

W pieciu badaniach (zaprezentowanych w trzech osobnych artykutach) testujemy zwigzek
pomiedzy potrzebg poznawczego domkniecia (PPD) i wielozadaniowoscia. W oparciu o wyniki
wczesniejszych badan pokazujgcych réznice w zakresie podstawowych proceséw poznawczych miedzy
osobami z wysoka i niskg PPD, zaktadaliémy, ze PPD bedzie wigzac sie zardwno z gorszym, jak i lepszym
wykonaniem zadan jednoczesnych w zaleznosci od sytuacji. Poniewaz osoby z wysokg PPD maja
bardziej selektywng i skoncentrowang uwage oraz ograniczone zasoby poznawcze, przewidywalismy,
ze wysoka PPD bedzie wigza¢ sie z gorszym wykonaniem dwdch zadan jednoczesnych u oséb z niska
zdolnoscig przetaczania sie pomiedzy zadaniami. PrzewidywaliSmy jednak, ze straty zwigzane z PPD nie
pojawig sie u oséb, ktére potrafig efektywnie zarzgdzaé swoimi zasobami, tj. u oséb z wysoka
zdolnoscig przetaczania sie. Wyniki pierwszego przeprowadzonego przez nas badania dostarczyty
poparcia dla tej hipotezy. W dalszej kolejnosci przewidywalismy, ze wieksza koncentracja uwagi, ktorg
przejawiajg sie osoby z wysokg PPD, a ktéra zazwyczaj nie sprzyja wielozadaniowosci, moze jg wspierac,
kiedy zadania prezentowane s3 w obecnosci zaktdceA. Przypuszczenia te zostaty potwierdzone w
dwéch badaniach pokazujgcych, ze PPD wigzata sie z lepszym wykonaniem zadan jednoczesnych, kiedy
zadania te prezentowane byly w obecnosci niezwigzanych z zadaniami zaktécen. Zgodnie z
przewidywaniami efekt ten byt istotny dla zadan trudnych (nie byto efektu dla zadan tatwych), a
wieksza koncentracja na gtdwnym celu zadania posredniczyta w zwigzku miedzy PPD a wykonaniem
zadan jednoczesnych. Wieksza koncentracja uwagi zwigzana z wysokim poziomem PPD zostata réwniez
pokazana w dwdch badaniach z wykorzystaniem techniki sledzenia ruchu gatek ocznych, co sugeruje,
Ze to rzeczywiscie réznice w uwadze mogg odpowiadad za wspomniane wyzej efekty. Prezentowane
badania jako pierwsze sprawdzajg zwigzek miedzy PPD a wykonaniem zadan jednoczesnych i jako
pierwsze bezposrednio testujg, jak osoby dzielg swojg uwage podczas wykonywania zadan

jednoczesnych w zaleznosci od poziomu



