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Do Waszej dyspozycji oddajemy katalog instytucji i miejsc w województwie 
małopolskim, w których można odbyć praktyki studenckie z różnego rodzaju 
działów psychologii. Katalog został przygotowany w latach 2012–2015 przez 
Koło Młodych Psychologów działające przy Oddziale Krakowskim Polskiego 
Towarzystwa Psychologicznego oraz wielu współpracujących z nami 
wolontariuszy. Dane zbierane były przez studentów Instytutu Psychologii 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, którzy osobiście odbyli praktyki w podanych 
miejscach lub udali się tam, aby zebrać informacje.  
 
Pomysłodawczynią i osobą koordynującą projekt była Anna Szuta 
kontakt: anna.szuta91@gmail.com 
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NIE WIESZ JESZCZE, GDZIE CHCIAŁBYŚ/CHCIAŁABYŚ ODBYĆ 
PRAKTYKI? SPOKOJNIE, MY CI W TYM POMOŻEMY.  

ZASTANÓW SIĘ… 
 

Z KIM CHCIAŁBYŚ/CHCIAŁABYŚ PRACOWAĆ? 

Dzieci 
Akademia Programowania 
Ambulatorium Terapii Rodzin 
Chrześcijańskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciół "Ognisko" 
Europejski Instytut Edukacji ENGRAM 
Fundacja ProUkraina 
Klinika Psychiatrii CM UJ Oddział Dzieci i Młodzieży 
Krajowe Towarzystwo Autyzmu oddział w Krakowie  
Laboratorium Psychologii Rozwoju Małego Dziecka przy Instytucie Psychologii UJ 
Maltańskie Centrum Pomocy Niepełnosprawnym Dzieciom i ich Rodzinom 
Ośrodek Twórczej Edukacji Kangur 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 
Przedszkole JCI (Jagiellońskie Centrum Innowacji) 
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy pn. Centrum Autyzmu i Całościowych Zaburzeń 
Rozwojowych w Krakowie 
Szkoła Podstawowa nr 6 w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 4 w Krakowie 
Szpital Uniwersytecki w Krakowie Oddział Kliniczny Klinik Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 
Uniwersytet Dzieci 
Zespół Szkół Specjalnych nr 11 

Młodzież 
Akademia Programowania 
Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 
Europejski Instytut Edukacji ENGRAM 
Klinika Psychiatrii CM UJ Oddział Dzieci i Młodzieży 
Krajowe Towarzystwo Autyzmu oddział w Krakowie  
Ośrodek Twórczej Edukacji Kangur 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 
Centrum Autyzmu i Całościowych Zaburzeń Rozwojowych w Krakowie 
Szpital Uniwersytecki w Krakowie Oddział Kliniczny Klinik Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 
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Dorośli 
Ambulatorium Terapii Rodzin 
Biuro Sportu UJ 
Krakowska Fundacja Hamlet Środowiskowy Dom Samopomocy 
Nowe Trendy – szkolenia inspiracja rozwój 
PRO VITA Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzależnień NZOZ Kraków Śródmieście 
SP ZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie 
Szpital specjalistyczny im. Józefa Babińskiego w Kobierzynie-Kraków 
Szpital Uniwersytecki w Krakowie Oddział Kliniczny Klinik Psychiatrii Dorosłych, Dzieci 
i Młodzieży 
Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób z chorobą Alzheimera 
Środowiskowy Dom Samopomocy 
 

W JAKIM MIEJSCU? 

Szkoły, przedszkola i inne ośrodki edukacyjne 
Akademia Programowania 
Biuro Sportu UJ 
Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL 
Europejski Instytut Edukacji ENGRAM 
Krajowe Towarzystwo Autyzmu oddział w Krakowie  
Przedszkole JCI (Jagiellońskie Centrum Innowacji) 
Centrum Autyzmu i Całościowych Zaburzeń Rozwojowych w Krakowie 
Szkoła Podstawowa nr 6 w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 4 w Krakowie 
Uniwersytet Dzieci 

Szpitale i placówki medyczne 
Ambulatorium Terapii Rodzin 
Klinika Psychiatrii CM UJ Oddział Dzieci i Młodzieży 
PRO VITA Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzależnień NZOZ Kraków Śródmieście 
SP ZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie 
Szpital Specjalistyczny im. Józefa Babińskiego w Kobierzynie-Kraków 
Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Oddział Kliniczny Klinik Psychiatrii Dorosłych  

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4 
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Ośrodki pomocy społecznej i domy samopomocy 
Chrześcijańskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych Ich Rodzin i Przyjaciół "Ognisko" 
Krakowska Fundacja Hamlet Środowiskowy Dom Samopomocy 
Maltańskie Centrum Pomocy Niepełnosprawnym Dzieciom i ich Rodzinom 
Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób z chorobą Alzheimera 
Środowiskowy Dom Samopomocy 

Fundacje 
Fundacja ProUkraina 
Krakowska Fundacja Hamlet Środowiskowy Dom Samopomocy 

Inne 
Laboratorium Psychologii Rozwoju Małego Dziecka przy Instytucie Psychologii UJ 
Nowe Trendy – szkolenia inspiracja rozwój 

 
 



 AKADEMIA PROGRAMOWANIA 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
Akademia 
Programowania 
Opanuj Magię 
tworzenia gier 
  
ul. Dąbska 20a 
Kraków 
 
 
tel. 786 817 445 
 
e-mail: 
info@akademia 
programowania.pl 
 
www.akademia 
programowania.pl  
 

Anna Pactwa – Kierownik ds. Rozwoju i Szkoleń Akademii 
Programowania, psycholog, trener 
e-mail: anna@akademiaprogramowania.pl 
tel. +48 786 817 455 

Wymagania jakie należy spełnić, żeby 
dostać się na praktyki 
Wystarczy e-mail lub telefon. 
Mail z dopiskiem: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do 
realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawą z dn. 29.08.97 
o Ochronie danych Osobowych Dz. U. nr 133 poz. 883 z póżn. zm.) 

Wymagane dokumenty 
O przyjęciu decydują predyspozycje zawodowe i chęci do pracy 
z dziećmi i młodzieżą (nie profil studiów). Chętni zapraszani są na 
spotkanie i rozmowę. 

Wymiar godzinowy  
Ok. 30 godzin tygodniowo (w zależności od zaangażowania), 
możliwość elastycznego dostosowania godzin stażu do potrzeb 
stażystów.  

Zakres obowiązków  
Staż obejmuje: współprowadzenie zajęć edukacyjnych dla dzieci 
i młodzieży (godziny popołudniowe, różne lokalizacje na terenie 
Krakowa) i współtworzenie programów edukacyjnych dla dzieci 
(obejmujące również pracę zdalną).  

Umiejętności jakie można zdobyć  
Dla kogo? 

− dla osób, które chcą doskonalić swoje umiejętności pracy 
z dziećmi i młodzieżą, 

− dla osób, które są nastawione na popularyzację wśród dzieci 
i młodzieży zagadnień związanych z nowymi technologiami, 
informatyką i naukami ścisłymi, 

− dla osób, które interesują się nowymi technologiami oraz 
programowaniem i chciałby zgłębić swoją wiedzę w tym 
obszarze, 
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− dla osób, które chcą uczestniczyć w organizacji i realizacji 
zajęć dydaktycznych dla dzieci i młodzieży, 

− dla osób, które chcą współpracować w młodym, 
wykwalifikowanym zespole, 

− dla studentów i absolwentów, mile widziane osoby 
z kierunków pedagogicznych. 

  

W ramach stażu Akademia Programowania oferuje: 
− współprowadzenie zajęć edukacyjnych dla dzieci i młodzieży, 
− współtworzenie programów edukacyjnych dla dzieci, 
− umowę w formie praktyki absolwenckiej, 
− rzetelne i praktyczne szkolenia doskonalące z obszaru 

psychologii dziecięcej i pedagogiki, wprowadzenia 
w programowanie dla dzieci i młodzieży oraz pierwszej 
pomocy dzieciom i dorosłym – prowadzone przez 
dyplomowanego trenera treningu grupowego, 

− zaświadczenie o współpracy z informacją zwrotną, 
− możliwość pogodzenia stażu ze studiami. 

Wynagrodzenie 
 Staż jest bezpłatny, trwa 3 miesiące. Dla wyróżniających się stażystów 

przewidziane są oferty pracy w zespole Akademii Programowania. 
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AMBULATORIUM TERAPII RODZIN  

Adres Wymagane dokumenty 
ul. Kopernika 21a 
Kraków 

Podanie do sekretariatu Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży. 

Wymiar godzinowy  
Całkowicie dopasowany do dyspozycyjności praktykanta. Jeżeli nie 
ma terapii w danych godzinach, ogląda się stare na taśmach. 

Zakres obowiązków  
W trakcie sesji na żywo jedna osoba zza lustra weneckiego dokonuje 
transkrypcji, druga robi notatki (na każdej sesji na żywo muszą być 
przynajmniej dwie osoby na stażu). 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Możliwość uczestniczenia w sesjach na żywo i nabywanie 
umiejętności syntetycznego ujęcia tego, co się na każdej z nich dzieje. 
Zastosowanie różnych technik w terapii rodzin. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
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BIURO SPORTU UJ  

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Piastowska 26d 
Kraków 
 
tel./fax:  
(12) 623 44 80 
 
e-mail: 
biuro.sportu@uj.edu
.pl 
 

W biurze pracują dwie osoby, które pełnią rolę łączników pomiędzy 
praktykantem, a właściwym opiekunem praktyk (przeważnie są to 
trenerzy konkretnej grupy sportowej). 

Wymagane dokumenty 
Podanie do Biura Sportu (zaleca się w pierwszej kolejności pójście do 
Biura i przedstawienie swojej propozycji działań, zanim zostawi się 
jakiekolwiek podanie, ponieważ czynnikiem decydującym jest 
zainteresowanie ze strony trenerów). 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Drużyny AZS-u nie mają psychologa, który mógłby kierować 
przebiegiem praktyk, ale mimo to można zaproponować w Biurze, że 
chce się np. prowadzić trening motywacyjny przez dany okres czasu 
dla drużyny koszykówki lub przebadać kwestionariuszami grupę 
zawodników. Biuro Sportu oprócz takich krótkoterminowych działań 
proponuje jeszcze udział w wolontariatach podczas organizacji 
imprez sportowych w Krakowie (z psychologią to ma niewiele 
wspólnego, ale za każdy taki wolontariat dostaje się odpowiednie 
zaświadczenie).  

Wymiar godzinowy  
Nie częściej, niż odbywające się treningi wybranej drużyny, czy sekcji. 

Zakres obowiązków  
Stażysta wykonuje działania według własnego planu, jeśli druga 
strona (trener, zawodnicy) wyrazi zgodę, można rozpocząć praktyki, 
jest to pozytywna strona braku opiekuna. 
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CENTRUM PROFILAKTYKI I EDUKACJI SPOŁECZNEJ  
„PARASOL” 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Rakowicka 10 
Kraków  
 
centrum dla dzieci: 
ul. Izaaka 5 
Kraków 
tel. (12)430 08 28 
 
Centrum otwarte 
trzy dni w tygodniu  
pon. 14:00–18:00  
śr. 13.30–17.30 
pt. 13:00–17:00 
 
e-mail: 
info@rakowicka10. 
pl  
 
http://www.rakowic
ka10.pl 
 
https://www.faceboo
k.com/pages/Izaaka-
5/297590143618922 
 

Telefoniczny (12) 430 08 28 lub przez e-mail: info@rakowicka10.pl  

Wymagane dokumenty 
CV, notka dotycząca motywacji praktykanta. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Współpraca powinna być trwała, Centrum nie jest zainteresowane 
krótkoterminowymi praktykami, jeśli ktoś się podejmuje to min. na 
pół roku. Wymagana jest dyspozycyjność, zwraca się uwagę na 
dojrzałość emocjonalną kandydatów, ich odporność psychiczną oraz 
umiejętność stawiania granic i konsekwencję w działaniu. 

Wymiar godzinowy  
Najlepiej przychodzić na cały dzień w godzinach otwarcia Centrum 
w wybranym dniu w ciągu tygodnia, najbardziej wskazany jest piątek, 
bo wtedy jest najwięcej dzieci, nie można przyjść np. na 1 godzinę). 
Dodatkowo uczestniczy się w zebraniach zespołu w piątki  
w godz.11:00–13:00. 

Zakres obowiązków  
Praca z dziećmi i młodzieżą, wspieranie prowadzących, czasami 
streetworking, zajęcia w ośrodku: zajęcia zorganizowane, praca 
z emocjami, edukacja społeczna, gotowanie, granie w różne gry itp., 
wyjścia terenowe – wycieczki, zakupy, co drugi czwartek – możliwość 
pomocy w warsztatach dla dzieci. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Rozwój umiejętności pracy z dziećmi i młodzieżą – nacisk na 
wzmacnianie pozytywnych zachowań, na pracę na potencjale, nauka 
konsekwencji w działaniu, rozwój – utrzymywanie granic, 
umiejętności pracy zespołowej, uczenie się przekazywania informacji 
zwrotnych, systematyczności i uporządkowania, ćwiczenie 
nieschematycznego i niestereotypowego myślenia. 
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CHRZEŚCIJAŃSKIE STOWARZYSZENIE OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH, ICH RODZIN I PRZYJACIÓŁ  

„OGNISKO”  

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
Biuro  
ul. Floriańska 15 
Kraków 
 
tel. (12) 423 12 31 
  
e-mail: 
biuro@ognisko.org.
pl  
 
http://www.ognisko.
org.pl/ 
 

Należy się kontaktować z kierownikami ośrodków (jeżeli student chce 
odbyć praktyki w któreś z jednostek) lub z kierownikami 
realizowanych projektów. Aktualne projekty są dostępne na stronie 
WWW w zakładce PROJEKTY 
Kontakt: tel. (12) 423 39 71; kom. 513 927 380  
ul. Prądnicka Kraków, Powiatowy Ośrodek Aktywizacji Zawodowej 
(na terenie całego powiatu) 
http://www.ognisko.org.pl/pl,projekty,19,powiatowy-oSrodek-
aktywizacji-zawodowej.php – dane teleadresowe, Krakowski Ośrodek 
Aktywizacji Zawodowej (tylko na terenie miasta), 
http://www.ognisko.org.pl/pl/projekty,20,krakowski-oSrodek-
aktywizacji-zawodowej.php – dane teleadresowe. 

Wymagane dokumenty 
Skierowanie na praktyki. Dodatkowo po decyzji o realizowaniu 
praktyk podpisywane są dokumenty, które przedstawia ośrodek. 
Istnieje możliwość otrzymania potwierdzenia o odbyciu praktyk oraz 
opinii na temat swojej pracy na praktykach. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
1. Należy wybrać ośrodek lub projekt, w którym chce się wziąć udział 
w ramach praktyk. 
2. Trzeba skontaktować się z kierownikiem danego ośrodka/projektu 
i z nim omówić szczegóły. Przyjęcie studenta na praktyki zależy od 
aktualnego zapotrzebowania – łatwiej jest dostać się na praktyki w 
ośrodkach, ponieważ w projektach wszystko jest już raczej odgórnie –
ustalone – jednak warto próbować. 

Wymiar godzinowy  
Preferowane są dwie formy odbywania praktyk: intensywne praktyki, 
np. przez dwa tygodnie codziennie/kilka razy w tygodniu, regularne 
praktyki – przez kilka miesięcy w danym dniu o określonej porze. 
Możliwe jest również realizowanie praktyk w wakacje. 
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Zakres obowiązków  

Zakres obowiązków jest zależny od formy, w jakiej student chce 
realizować praktyki. Ma do wyboru pomoc w ośrodkach 
samopomocy, w warsztatach terapii zajęciowej oraz w projektach 
aktywizacji zawodowej. Preferowane jest, jeśli wybrana forma praktyk 
jest związana z zainteresowaniami studenta. Specyfika pracy zależna 
jest od kierownika, z którym należy ustalać konkretny zakres 
obowiązków – student może sugerować czego chciałby się nauczyć, 
jakie czynności wykonywać. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Jak powyżej – zależy to od wybranej formy pracy. 
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EUROPEJSKI INSTYTUT EDUKACJI ENGRAM 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Karpińskiego 22 
Kraków 
 
tel./fax:  
(12) 433 89 70  
(12) 426 20 20  
(12) 433 89 72  
 
e-mail: 
instytut@euro 
engram.edu.pl 

Należy wysłać CV na adres e-mailowy Instytutu 
(instytut@euroengram.edu.pl) z adnotacją, że to w sprawie praktyk 

Wymagane dokumenty 
CV 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Rozmowa – jeśli jest dużo chętnych; jeśli chce się współprowadzić 
zajęcia dydaktyczne, trzeba mieć już jakieś doświadczenie 
pedagogiczne. 

Wymiar godzinowy  
Ilość godzin i czas dostosowywany indywidualnie (Instytut jest 
czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00–18:00). 

Zakres obowiązków  
Praktyka trenerska – obserwacja zajęć, możliwość współprowadzenia, 
pomoc w dziale dydaktycznym przy obsłudze klienta. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Możliwość przyjrzenia się warsztatom edukacyjnym (np. dotyczącym 
efektywnego uczenia), współprowadzenia zajęć, nabycie umiejętności 
efektywnego uczenia się, zdobycie wiedzy na temat rozmów 
motywacyjnych z uczniami (rozmowy telefoniczne). 
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FUNDACJA PROUKRAINA 

Adres Kontakt w sprawie praktyk  
ul. Krupnicza 19/3 
Kraków 
 
www.proukraina.pl  

e-mail: fundacja@proukraina.pl  

Wymagane dokumenty 
dokumenty z uczelni 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Rozmowa kwalifikacyjna, ważne umiejętności: odpowiedzialność, 
samodzielność, umiejętność pracy z dziećmi (ważne jest jakiekolwiek 
doświadczenie), doświadczenie w animacji zabaw dziecięcych (gdy 
ktoś chce na wyjeździe pełnić funkcję animatora) oraz pracy 
z dorosłymi (gdy ktoś chce być liderem wolontariuszy), nie jest 
wymagana znajomość języka ukraińskiego ani rosyjskiego. 

Wymiar godzinowy  
Praktyka polega na tygodniowym wyjeździe do Fastowa k. Kijowa, 
liczone jest to jako 8h pracy dziennie + 2 dyżury nocne. 

Zakres obowiązków  
Każdy wolontariusz wyjeżdża na tygodniowy wyjazd do Fastowa na 
tygodniowy wyjazd w grupach ok. 8-osobowych. Jego zadaniem jest 
całodobowa opieka. Na wyjeździe można pełnić dodatkowo funkcję 
animatora, który zarządza programem edukacyjnym oraz lidera, 
który zarządza grupą wolontariuszy. Opieka nad dziećmi w wieku  
2–14 lat (czasem niemowlętami) i udział w prowadzeniu programu 
edukacyjnego. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Doświadczenie w pracy z dziećmi ze środowisk patologicznych, 
doświadczenie we współpracy w zespole, sprawdzenie siebie 
w trudnych warunkach, doskonalenie cierpliwości, zaradności, 
umiejętności rozwiązywania trudnych problemów. 

Wynagrodzenie 
Organizatorzy zapewniają pobyt w ośrodku i posiłki, wolontariusz 
samodzielnie pokrywa koszty podróży (nie są one wysokie). 
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KLINIKA PSYCHIATRII CM UJ 
 ODDZIAŁ DZIECI I MŁODZIEŻY 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Kopernika 21 
Kraków 

dr Maciej Pilecki, ewentualnie dr Kinga Widelska 

Wymagane dokumenty 
Skierowanie na staż. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Dyspozycyjność czasowa. 

Wymiar godzinowy  
4 razy w tygodniu po 5 h minimum. 
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KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU  
ODDZIAŁ W KRAKOWIE  

 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul . Grottgera 3 
Kraków  
 
tel. (12) 631 30 15 
fax. (12) 631 30 17 
kom. 695 11 33 24 
 
e-mail: 
biuro@kta.krakow.pl 
 

biuro: biuro@kta.krakow.pl,  
psycholog pracujący w KTA: Kamila Morzyniec, 
kamila.morzyniec@kta.krakow.pl, tel. 663 993 324 

Wymagane dokumenty 
Nie są wymagane, jednak można opisać swoje wcześniejsze 
doświadczenie, zainteresowania.  

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Kontakt telefoniczny lub mailowy z biurem lub psychologiem 
pracującym w KTA, spotkanie z przedstawicielem placówki, który 
opowie o charakterze praktyk oraz o pracy z podopiecznymi. 

Wymiar godzinowy  
Raz w tygodniu w wybrany dzień w godzinach 15:00–19:00 lub w co 
drugą sobotę w godzinach 10:00–14:00. W wakacje praktyka 
w godzinach przedpołudniowych. 

Zakres obowiązków  
Pomoc w terapii osób ze spektrum autyzmu pod opieką terapeuty: 
wsparcie podczas wykonywanych zajęć terapeutycznych. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Poznanie podstawowych technik terapeutycznych w pracy z osobami 
ze spektrum autyzmu. Rozwój umiejętności praktycznych związanych 
z prowadzeniem terapii. 
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KRAKOWSKA FUNDACJA „HAMLET”  
ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Józefa 1 Kraków  
 
czynne:  
Codziennie od 
poniedziałku do 
piątku w godzinach 
9:00–17:00 
  
tel./fax:  
(12) 430 68 31 
  
e-mail:  
dom-samopomocy@ 
gazeta.pl  
 

Maryla Aleksiejew lub Lidia Krehlik 

Wymagane dokumenty 
Skierowanie na praktykę oraz informacja o sobie. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Osoby ukierunkowane klinicznie. 

Wymiar godzinowy  
Do ustalenia. 

Zakres obowiązków  
Towarzyszenie w programie zajęć grupy terapeutycznej (brak testów 
psychologicznych). 
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LABORATORIUM PSYCHOLOGII ROZWOJU  
MAŁEGO DZIECKA  

PRZY INSTYTUCIE PSYCHOLOGII UJ 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
Instytut Psychologii 
UJ  
ul. Ingardena 6 
Kraków 
 
www.labdziecka.psy
chologia.uj.edu.pl  
 

dr hab. Marta Białecka-Pikul (marta.bialecka-pikul@uj.edu.pl) 
mgr Maria Baran (maria.baran@uj.edu.pl) 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Praktykant powinien być studentem co najmniej 3 roku psychologii, 
zainteresowanym badaniami nad rozwojem małego dziecka. Nie są 
konieczne dokumenty, zawsze prowadzona jest rozmowa 
kwalifikacyjna. 

Wymiar godzinowy  
Można odbyć cały wymiar praktyk lub dowolną ilość godzin, terminy 
ustalane są indywidualnie według dyspozycyjności praktykanta.  

Zakres obowiązków  
Zakres obowiązków jest ustalany indywidualnie z praktykantem, 
w zależności od potrzeb pracy w Laboratorium i zainteresowań 
praktykanta. Praca w laboratorium może wiązać się zarówno z 
nabywaniem praktycznych umiejętności psychologicznych i wiedzy 
(punkty 1–5), jak i umiejętności w zakresie pracy naukowej (6–7). 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Umiejętność nawiązania kontaktu z małym dzieckiem, prowadzenia 
badania małego dziecka z użyciem obserwacji. Kompetencje 
w zakresie kontaktu z rodzicami dziecka (jak rozpocząć rozmowę, jak 
przekazywać informacje o badaniu). Kompetencje w zakresie 
kodowania badań z użyciem obserwacji. Zapoznanie się z technikami 
do badania słownika, funkcji zarządzającej, teorii umysłu dzieci 
w wieku do lat 3. Umiejętność współpracy w zespole badawczym. 
Umiejętności w zakresie analizy literatury przedmiotu i analizy 
wyników w obszarze badań nad rozwojem małego dziecka. 
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MALTAŃSKIE CENTRUM POMOCY  
NIEPEŁNOSPRAWNYM DZIECIOM I ICH RODZINOM 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
al. Kasztanowa 4a 
Kraków 
 
dojazd autobusami 
komunikacji 
miejskiej:  
152 – przystanek 
Park Decjusza  
102, 292 – 
przystanek 
Kasztanowa 
 

wolontariat@maltanskiecentrum.pl 
Bogna Janusz – tel. 663 304 179 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Brak rozmowy kwalifikacyjnej. Należy wypełnić ankietę 
wolontariacką dostępną na stronie internetowej, następnie Pani 
Bogna Janusz kontaktuje się z kandydatami, zaprasza na dwa/trzy 
szkolenia dotyczące metody leczenia 3i i specyfiki autystycznych 
dzieci, wprowadza w zakres obowiązków, a następnie czuwa, by 
wolontariusz czuł się pewnie w bezpośrednim kontakcie z dzieckiem. 

Wymiar godzinowy  
Plan jest ustalany dość elastycznie – wymiary godzinowe poranne 
i popołudniowe mogą się zmieniać, ale zwykle oscylują w granicach 
9:00–11:00 lub 14:00–16:00. Każdy wolontariusz wybiera sobie jeden 
dzień tygodnia (pn–pt.), w którym jest gotów poświęcić  
1,5–2 h czasu dla jednego dziecka z autyzmem. 

Zakres obowiązków  
Zabawa z dzieckiem dotkniętym autyzmem w Ośrodku lub w domu 
dziecka (zależy od preferencji wolontariusza i jego dyspozycyjności). 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Punktualność, sumienność i konsekwencja – są to bardzo ważne w tej 
pracy cechy – specyfika tego wolontariatu polega na tym, że jeśli 
zobowiążemy się do pojawienia się w małym świecie dziecka, które 
zostanie nam przydzielone, nagłe zniknięcie czy zrezygnowanie z tej 
formy pracy może sprawić, że dziecko znów zamknie się w swoim 
świecie, kiedy zniknie stały element jego uporządkowanego życia 
w postaci wolontariusza, który raz w tygodniu w wyznaczonych 
godzinach ZAWSZE się pojawiał. Dlatego tak ważna jest 
odpowiedzialna decyzja dotycząca podjęcia się tej formy 
wolontariatu. 
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NOWE TRENDY - SZKOLENIA INSPIRACJA ROZWÓJ  

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Biecka 1  
Gorlice 
  
NIP: 918-158-40-37 

Izabela Krzyszycha  
tel. 664 020 064, e-mail: izabela.krzyszycha@nowetrendy.com.pl  
Łukasz Gorzym  
tel. 724 919 775, e-mail: lukasz.gorzym@nowetrendy.com.pl  

Wymagane dokumenty 
CV, list motywacyjny opisujący zainteresowania naukowe 
i zawodowe kandydata na praktyki. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Wymagane jest zainteresowanie i wiedza studenta z zakresu 
psychologii pracy, biznesu, zarządzania i pochodnych tematów. Przed 
przyjęciem na praktyki, po rozpatrzeniu dokumentów odbywa się 
krótka rozmowa kwalifikacyjna. Rozmowa może się odbyć w 
Krakowie. 

Wymiar godzinowy  
Bardzo elastyczne podejście. Praca raczej zadaniowa, czas zależny od 
pracy zespołu, danego projektu etc. 

Zakres obowiązków  
Pomoc w przygotowywaniu szkoleń biznesowych. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Planowanie i zarządzanie projektami szkoleniowymi. Projektowanie 
i prowadzenie szkoleń biznesowych, głównie z zakresu umiejętności 
miękkich. Zaznajomienie się z nowoczesnymi formami edukacji. 

Wynagrodzenie 
Zależnie od projektu, przy którym praktykant by pracował. 
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OŚRODEK TWÓRCZEJ EDUKACJI KANGUR 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Dietla 93 Oficyna 
Kraków  
 
informacje o stażu: 
http://www.kangur. 
edu.pl/kangur/staz. 
php 

Dobrosława Babiarz – staz@kangur.edu.pl  

Wymagane dokumenty 
CV przy zgłoszeniu, karta zgłoszeniowa jest przesyłana mailem. Nie 
jest wymagane żadne skierowanie z uczelni. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Jest rozmowa o tym, dlaczego dana osoba chciałaby odbyć staż 
w OTE Kangur, nie ma raczej selekcji kandydatów (chyba, że byłby 
nadmiar, ale w ostatnim roku nawet było za mało stażystów, jak na 
potrzeby ośrodka). 

Wymiar godzinowy  
Raz lub dwa razy w tygodniu – 1,5 zajęć z dziećmi oraz ok. 45 min 
przed i po na przygotowanie i posprzątanie. Poza zajęciami jest 13 
obowiązkowych szkoleń (w piątki lub soboty). 

Zakres obowiązków  
Praktyka polega na współprowadzeniu twórczych zajęć dla dzieci 
w różnych grupach wiekowych (od 2 do 10 lat). Stażysta na początku 
się przygląda i pomaga prowadzącej, w miarę trwania stażu sam 
przejmuje obowiązki prowadzącej. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Na pewno dużą zaletą jest możliwość prowadzenia zajęć dla dzieci 
w różnym wieku pod okiem osoby kompetentnej. Początkowo można 
się „oswoić” z dziećmi prowadząc 1–2 ćwiczenia, a pod koniec roku 
można samodzielnie poprowadzić całe zajęcia. Dzięki temu stażowi 
można nauczyć się, w jaki sposób przekazywać instrukcje dzieciom 
i jak wykorzystywać ich własną inwencję przy prowadzeniu zajęć 
plastycznych i ruchowych. Po tym roku łatwiej jest poprowadzić 
ćwiczenia dla grupy bardzo energicznych i niekoniecznie chcących 
słuchać dzieci. Koordynatorka stażu od początku powtarzała, że 
doświadczenie prowadzenia zajęć z małymi dziećmi dużo daje i jak 
ktoś nauczy się, jak w takich sytuacjach postępować z 2-latkamim to 
łatwiej będzie mu prowadzić inne zajęcia dla osób starszych (w drugą 
stronę taka prawidłowość nie występuje). Staż daje też dużą wiedzę 
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dzięki pakietowi obowiązkowych i opcjonalnych szkoleń (w ośrodku 
doskonalenia nauczycieli). W trakcie prowadzenia zajęć również 
nabywa się wiedzę na temat różnych ćwiczeń plastycznych 
i ruchowych, które można wykorzystać w innych miejscach. 
W ramach szkoleń znajduje się również Trening Twórczości i 
Trening Wyobraźni, które mają na celu umożliwić stażystom także 
ich własny rozwój. 

Wynagrodzenie 
Niestety za staż trzeba zapłacić (kwota jest zależna od ilości zajęć 
w jakich się uczestniczy). W ubiegłym roku osoby, które stażowały raz 
w tygodniu płaciły 650zł/rok, a osoby, które były w dwóch grupach – 
450zł/rok (płatne w 2 lub więcej ratach). W ramach opłaty są 
obowiązkowe szkolenia (13) oraz jedno darmowe i dwa półpłatne 
szkolenia w ośrodku doskonalenia nauczycieli. 
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 1 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Chmielowskiego 
1 Kraków 
 
tel. (12) 430 50 52 
 

Dyrektor Jolanta Skóra, tel. (12) 430 53 67 w godz. 12:00–15:00. 

Wymagane dokumenty 
Skierowanie z uczelni, w którym powinna być określona ilość godzin 
i zakres praktyk. 

Wymagania Jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Skierowanie z uczelni. Potem jest rozmowa kwalifikacyjna na której 
ustalane są wszystkie warunki związane z praktykami. 

Wymiar godzinowy  
Program jest ustalany indywidualnie. 

Zakres obowiązków  
Każda osoba ma opiekuna praktyk, najpierw odbywa się obserwacja 
w trakcie diagnozy czy terapii. Potem student sam przeprowadza 
testy, pisze opinie, prowadzi zajęcia itd. – wszystko jest ustalane 
indywidualne. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Umiejętności praktyczne związane głównie z diagnozą 
i prowadzeniem zajęć. 
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 3 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Konfederacka 18 
Kraków 

Telefon do sekretariatu – (12) 266 19 50, potem osoba jest kierowana 
na rozmowę z panią Dyrektor. 

Wymagane dokumenty 
Podanie z uczelni. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Rozmowa z panią Dyrektor. 

Wymiar godzinowy  
Ok. 30 godzin, wszystko zależy od tego czy znajdzie się opiekun 
praktyk. 

Zakres obowiązków  
Obserwacja badań psychologicznych, udział w warsztatach, terapii 
grupowej (np. dla dzieci nadpobudliwych), obserwacja pracy 
psychologa. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Możliwość zaobserwowania pracy psychologa, zdobycie umiejętności 
praktycznych przydatnych do pracy w poradni. 
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 4 

 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
os. Szkolne 27  
Kraków 
  
tel. (12) 644 18 85 
fax: (12) 644 04 74 
 
e-mail:  
ppp-4@wp.pl 
 
www.poradnia4. 
krakow.pl  

Należy dzwonić do sekretariatu i prosić o rozmowę z dyrektorem 
Poradni (należy poinformować, że to w sprawie praktyk). 

Wymagane dokumenty 
Skierowanie z uczelni. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Możliwość odbycia praktyk zależy od dostępności opiekuna praktyk. 

Wymiar godzinowy  
Ok. 20h – indywidualne ustalanie terminów. 

Zakres obowiązków  
Obserwacja badań psychologicznych za zgodą rodziców, udział 
w terapiach logopedycznych, pedagogicznych, obecność przy 
rozmowach i szkoleniach. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Przyjrzenie się pracy psychologa, zdobycie wiedzy na temat badań 
i dobierania form pomocy. 
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„PRO VITA” CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO  
I TERAPII UZALEŻNIEŃ  

NZOZ KRAKÓW ŚRÓDMIEŚCIE 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Estery 6 Kraków 
  
tel. (12) 421-95-67 

Lidia Godzwon 

Wymagane dokumenty 
Skierowanie przez uczelnię i zaświadczenie od opiekuna praktyk. 

Wymiar godzinowy  
Możliwość dostosowania. 

Zakres obowiązków  
Zależnie od roku studiów. m.in. praca przy dokumentacji. 
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PRZEDSZKOLE JCI  
(JAGIELLOŃSKIE CENTRUM INNOWACJI)  

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Bobrzyńskiego 14 
Kraków  
 
tel. (12) 29 74 790 
kom. 512 929 181 
 
e-mail: 
przedszkolejci@jci.pl  

Aleksandra Król – dyrektor przedszkola (bardzo sympatyczna osoba, 
chętna do współpracy)  
e-mail: aleksandra.krol@jci.pl  
tel. (12) 297 47 90, kom. 512 929 181  
Nowe przedszkole prywatne, przeznaczone głównie dla dzieci 
pracowników uczelni (ale nie tylko). Do przedszkola uczęszcza 40 
dzieci w wieku 3-6 lat, które podzielone są na dwie grupy: starsze 
i młodsze. Przedszkole obecnie zaczyna się rozwijać i pani dyrektor 
jest bardzo chętna na przyjęcie studentów na praktyki. 

Wymagane dokumenty 
skierowanie na praktyki 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Należy napisać e-maila na adres przedszkola z informacją, że chce się 
odbyć praktyki oraz jaka forma praktyk interesuje studenta. 
Przedszkole konfrontuje, czy jest w stanie zorganizować taki rodzaj 
praktyk. Student zapraszany jest do przedszkola w celu omówienia 
szczegółów praktyk. 

Wymiar godzinowy  
Zależy od wybranego tematu praktyk (informacje poniżej): diagnoza 
– regularnie, raz w tygodniu, kreatywne zajęcia, planszogranie – 
regularnie kilka godzin w tygodniu, asystent dziecka – intensywnie. 
Możliwe jest realizowanie praktyk w wakacje. 

Zakres obowiązków  
Student może wybrać temat swoich praktyk: diagnozowanie dzieci – 
w przedszkolu raz w tygodniu jest psycholog, który zajmuje się 
diagnozowaniem dzieci szkolnych (testy, sprawdzanie gotowości 
szkolnej...); student może obserwować i pomagać w tym procesie, 
organizowanie kreatywnych zajęć dla dzieci – tym aspektem 
przedszkole jest szczególnie zainteresowane. Studenci są zapraszani 
do proponowania form kreatywnej zabawy z dziećmi 
(z wykorzystaniem np. map pamięciowych, twórczych technik). Jeśli 
student ma pomysł na zajęcia dla przedszkolaków i chciałby je 
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realizować, jest serdecznie zapraszany do przedszkola. Organizowanie 
planszogrania: grania w gry planszowe – przedszkole chce zaopatrzyć 
się w rozwijające i edukacyjne gry planszowe; studenci są zapraszani 
do proponowania i organizowania tego typu zajęć. Asystent dziecka – 
do przedszkola uczęszcza kilkoro (obecnie dwoje) dzieci 
z problemami (autyzm, zaburzenia zachowania), które potrzebują 
asystentów; studenci mogą realizować praktyki w tej formie. 
Wakacyjny program zajęć – przedszkole planuje w wakacje 
zrealizować program zajęć odmienny od całorocznego; studenci mogą 
wykazać się inwencją przy proponowaniu form takich zajęć oraz 
realizować je w ramach praktyk w wakacje. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Zależne od wybranego tematu praktyk oraz od zaangażowania 
studenta.  
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SP ZOZ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Kopernika 36  
Kraków  
 
Oddział Kliniczny 
Hematologii  
ul. Kopernika 17 
Kraków 
 

Bogna Janusz, Koordynator wolontariatu w Szpitalu na Kopernika 
w Krakowie, Fundacja „Dobrze że jesteś”  
e-mail: rekrutacja.dzj@gmail.com  

Wymagane dokumenty 
Wymagania formalne przed pierwszym dyżurem:  

− morfologia krwi + OB,  
− zaświadczenie o szczepieniu przeciw WZW B,  
− zaświadczenie lekarza rodzinnego o braku przeciwwskazań do 

pełnienia wolontariatu na rzecz Fundacji „Dobrze, że jesteś”. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Kroki, aby być wolontariuszem w Fundacji:  

− wypełnienie ankiety kandydackiej,  
− spotkanie 1 do 1 z jednym z koordynatorów (omówienie 

ankiety, rozmowa, pytania),  
− skompletowanie badań / zaświadczeń ,  
− dyżur wprowadzający z doświadczonym wolontariuszem,  
− kilka kolejnych dyżurów pod opieką pozostałych 

wolontariuszy, samodzielne dyżury lub w parze z dowolnym 
wolontariuszem. 

Wymiar godzinowy  
Ważne jest, żeby wybrać 1 dzień w tygodniu i się go trzymać, 
okazjonalne zmiany są możliwe. Od poniedziałku do niedzieli 
w dwóch turach: porannej (8:00–13:00) i popołudniowej (13:00–
18:00), jednak w praktyce jest trochę bardziej elastycznie, to znaczy 
dyżur nie musi trwać pełnych 5 godzin (choć warto zarezerwować 
sobie ok 4 godziny) i może nie do końca wpisywać się w te tury (czyli 
np. 9:00–14:00). 

Zakres obowiązków  
 Wolontariusze mają konkretne zadania (podpisują umowę) i często są 

to najprostsze czynności np. kupno gazet, czytanie, pomoc 
w karmieniu, pomoc w wyjściu na spacer (chociaż rzadko jest to 
możliwe) umycie głowy, pomoc w nawiązaniu kontaktu z rodziną, 
nawiązanie kontaktu z pacjentem, pomoc pacjentom i pielęgniarkom. 
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Umiejętności jakie można zdobyć  
Zdolność empatycznego spojrzenia na ludzi. Wolontariat ten uczy 
współczucia, systematyczności, obowiązkowości, pomaga nawiązywać 
nowe kontakty i zdobywać nowe doświadczenia (również dzięki 
szkoleniom z koordynatorami, epidemiologami itp.). 
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SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY  
PN. CENTRUM AUTYZMU  

I CAŁOŚCIOWYCH ZABURZEŃ ROZWOJOWYCH 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
(1) ul. 
Spadochroniarzy 1 
Kraków 
 
tel. (12) 411 17 22 
 
(2) ul. Szopkarzy 8 
Kraków 
tel. (12) 415 40 84 
  
e-mail: 
sekretariat@centrum
-autyzmu.pl,  
 
www.centrum-
autyzmu.pl 
 

(1) Ośrodek na Spadochroniarzy (nowy, większy ośrodek),  
dyrektor Urszula Gurba tel.(12) 411 17 22,  
(2) Ośrodek na Szopkarzy 
z-ca dyrektora Aneta Garncarz tel. (12) 415 40 84  
*w sprawie wolontariatu: Agnieszka Mazur e-mail: 
agnieszkamazur@op.pl  

Wymagane dokumenty 
Podanie z uczelni ze skierowaniem na praktykę, ubezpieczenie od 
nieszczęśliwych wypadków (w ramach ubezpieczenia na uczelni). 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Dodatkowo odbywa się rozmowa z dyrektorem w sprawie ustalenia 
indywidualnych warunków praktyk (kiedy, w jakiej formie będą się 
one odbywać). 

Wymiar godzinowy  
Zależy od podania z uczelni. Preferowane ustalenie stałego terminu 
przychodzenia na praktyki (wtedy wychowawca może zaplanować dla 
praktykanta różne zadania i liczyć na jego wsparcie). 

Zakres obowiązków  
Wg wytycznych z uczelni. Głównie pomoc w prowadzeniu zajęć, 
przygotowanie materiałów do zajęć, pomoc dzieciom w czynnościach 
samoobsługowych, pomoc w wyjściach z Ośrodka w ramach treningu 
społecznego (np. do parku). 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Umiejętność prowadzenia zajęć dla dziećmi z autyzmem (i czasem 
jednocześnie z niepełnosprawnością umysłową – głównie na 
Szopkarzy), nawiązywanie kontaktu z dziećmi z zaburzeniami. 

Wynagrodzenie 
Istnieje możliwość otrzymywania wynagrodzenia, jeżeli uczelnia 
zawiera umowę o płatnych praktykach z ośrodkiem. 
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SZKOŁA PODSTAWOWA NR 6  
W SPECJALNYM OŚRODKU  

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM NR 4 W KRAKOWIE 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
Filia nr 1 
os. Zielone 28 
Kraków 
  
tel. (12) 642 27 90 
 
e-mail:  
biuro@aba-
autyzm.org  

Tel./Fax. (12) 642 27 90, e-mail: biuro@aba-autyzm.org  

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Udział w przedmiocie Terapia behawioralna – teoria i praktyka 
(prerekwizytem jest Wprowadzenie do psychologii behawioralnej;  
od 2014 przedmioty te nazywają się odpowiednio: Stosowana analiza 
zachowania i Analiza zachowania) 

Wymiar godzinowy  
W ramach praktyk przedmiotowych do Terapii behawioralnej... 
plan ustala się za pośrednictwem prowadzącego przedmiot. 

Zakres obowiązków  
Obserwacja, analiza dokumentacji, prowadzenie elementów 
interwencji pod kierunkiem pracowników. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Techniki, podstawy teorii i etyki stosowanej analizy zachowania oraz 
podstawy dokumentacji. 
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JÓZEFA BABIŃSKIEGO  
W KOBIERZYNIE-KRAKÓW 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul . Babińskiego 29 
Kraków 
 
tel. (12) 652 43 47 

mgr Ewa Seweryn-Beźnic (koordynator psychologów) 

Wymagane dokumenty 
Zaświadczenie z uczelni nt. studiowania, podanie do dyrekcji szpitala 
wraz z podpisami mgr Seweryn-Beźnic i osoby kierującej oddziałem, 
na który aplikujemy, wypełnione skierowanie na praktyki od prof. 
Opoczyńskiej. 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Złożenie podania.  

Wymiar godzinowy  
Zależnie od oddziału, ale generalnie jest to elastyczne. Praktykanci 
raczej sami ustalają sobie plan i rozkład zajęć. 

Zakres obowiązków  
Zależnie od oddziału. Ogólnie są to indywidualne rozmowy 
z pacjentami (terapia podtrzymująca), spacery, itp. Możliwe 
uczestnictwo w psychoedukacji, psychoedukacji rodzin, 
choreoterapii, muzykoterapii, zajęciach ruchowych, kolażach, itd. 
Na psychoterapię grupową ciężko się dostać, szczególnie przy 
krótkim okresie trwania praktyk. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Umiejętność rozmowy z pacjentami, poznanie reguł panujących 
w takich miejscach, przeprowadzanie testów psychologicznych. 
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SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE 
 ODDZIAŁ KLINICZNY KLINIK PSYCHIATRII  

DOROSŁYCH, DZIECI I MŁODZIEŻY 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Kopernika 21a 
Kraków 

mgr Sylwia Wyczółkowska, Sekretariat Klinik Psychiatrii Dzieci i 
Młodzieży UJCM, pok. 211 (3 piętro) Kopernika 21a 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
III rok studiów. Wystarczy iść i się zapisać na termin, zapytać kiedy są 
dostępne terminy (niestety nie można od razu przyjść na praktyki).  

Wymiar godzinowy  
Codziennie od 8 do 15, można uzgodnić indywidualny plan, ale raczej 
jest mile widziane, by być jak najczęściej. 

Zakres obowiązków  
Kontakt z pacjentami, możliwość rozmowy z nimi, organizowania 
zajęć w czasie wolnym. Możliwość przeglądania dokumentacji 
medycznej, uczestniczenie w obchodzie. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Wiedza na temat zaburzeń, specyfika kontaktu z pacjentem. Sposób 
działania instytucji. 
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ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY  
DLA OSÓB Z CHOROBĄ ALZHEIMERA 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Kurczaba 5  
Kraków 
 
tel. (12) 350 63 11 
785 106 116 

Placówka mieści się w budynku parafialnym obok Kościoła p.w. 
Miłosierdzia Bożego. 

Wymiar godzinowy  
Dom czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30–14.30.  

Umiejętności jakie można zdobyć  
Terapia skierowana jest do osób znajdujących się w początkowych lub 
średnich stadiach zaawansowania chorób otępiennych, a jej celem jest 
zahamowanie tempa postępowania zmian wywołanych tymi 
schorzeniami. 
  
Ośrodek oferuje następujące formy zajęć: 

− terapia zajęciowa, 
− muzykoterapia, 
− trening umiejętności niezbędnych w codziennym życiu, 
− trening funkcji poznawczych, 
− zajęcia ruchowe, 
− ustawiczna edukacja i trening samoobsługi, 
− opieka psychologiczna, 
− opieka pielęgniarska, 
− poradnictwo dla podopiecznych i ich rodzin oraz opiekunów 

(grupa wsparcia). 
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ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Czarnowiejska 
13/8 Kraków 

kierownik mgr Elżbieta Henś, tel. (12) 633 03 29  
e-mail: sdsczar@wp.pl 

Wymagane dokumenty 
CV 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Rozmowa kwalifikacyjna na temat zainteresowań, swoich mocnych 
i słabych stron, jakie zajęcia można by zaproponować uczestnikom 
(ale prowadzenie zajęć nie jest konieczne). 

Wymiar godzinowy  
Minimum 2–3 razy w tygodniu od godziny 9:15 do 14:00. Wspólnie 
ustala się dni przychodzenia, raczej elastycznie można modyfikować, 
na początku nie można przychodzić w czwartki (bo są grupy bardziej 
zamknięte). 

Zakres obowiązków  
Głównie przebywanie z uczestnikami, nawiązywanie z nimi kontaktu, 
towarzyszenie im podczas terapii zajęciowych, czasem 
współprowadzenie zajęć. 
Sporadycznie można przeprowadzić testy psychologiczne: Wechslera, 
Bentona, Bendera, Fluencji Słownej, zapoznać się jak pisana jest 
opinia psychologiczna. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Nawiązywanie kontaktu z osobami chorymi psychicznie (zaburzenia 
psychotyczne), przećwiczenie przeprowadzania wyżej wymienionych 
testów psychologicznych. 
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UNIWERSYTET DZIECI 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
ul. Mydlarska 4  
Kraków 
 
www.uniwersytet 
dzieci.pl 
 

koordynator praktyk i wolontariatu: Katarzyna Guzik,  
e-mail: wolontariat_krakow@ud.edu.pl  

Wymagane dokumenty 
CV 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Wolny czas w sobotnie przedpołudnia, chęć pracy z dziećmi, chęć 
rozwoju kompetencji tj. pkt 8 :), każdy praktykant uczestniczy 
w spotkaniu informacyjno-szkoleniowym. 

Wymiar godzinowy  
Jest to 9 sobót w ciągu trwania jednego semestru (od ok. godz. 8:30 do 
14:00), 4 seminaria (soboty narzucone, obowiązkowa obecność na 
wszystkich)+ 5 dodatkowych sobót poza daną specjalizacją (do 
własnej decyzji kiedy – zapisy internetowe) w charakterze 
wolontariusza. Niekiedy konieczna jest dyspozycyjność w piątki. 
W siedzibie Fundacji następuje tak zwana odprawa wolontariuszy 
w  odzinach pracy Fundacji, między godz. 9:00–15:00. Odbierają oni 
wówczas wszystkie potrzebne materiały do zajęć oraz zdobywają 
informacje, by móc samodzielnie od strony organizacyjnej 
odpowiadać za sobotnie zajęcia. 

Zakres obowiązków  
Program praktyk jest skierowany do osób, które chcą zdobyć 
praktykę w roli animatora zajęć edukacyjnych dla dzieci i młodzieży. 
Praktyki dotyczą kierunku Mistrz i Uczeń (12–14 lat), na którym 
dzieci uczestniczą w seminariach z różnych specjalizacji 
(tj. kryminalistyka, dziennikarstwo radiowe, projektowanie graficzne, 
urbanistyka, klonowanie roślin itd): zajęcia mają na celu przekazanie 
dzieciom akademickiej wiedzy z danej dziedziny na poziomie 
rozszerzonym; dzieci uczestniczą w czterech seminariach 
stanowiących jedną tematyczną całość; zajęcia prowadzone są przez 
autorytety reprezentujące różne dziedziny wiedzy i życia; zajęcia mają 
charakter działań projektowych zakończonych wspólną pracą. 
Praktykant: jest opiekunem wybranej specjalizacji, odpowiada za 
porządek na zajęciach, wykonywanie zadań przez dzieci, ustawienie 
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sali i sprzętu; raz w semestrze, w ustalonym terminie, pisze relację 
z zajęć oraz na każdych zajęciach robi zdjęcia (relacja i dokumentacja 
zdjęciowa przeznaczone są na portal oraz do końcowej prezentacji 
pracy); przeprowadza ankietę wśród dzieci pod koniec każdych zajęć 
oraz sam ocenia zajęcia wg formularza; bierze udział 
w przygotowywaniu prezentacji do pokazu pracy w porozumieniu 
z prowadzącym danej specjalizacji; koordynuje pracę dzieci oraz 
tworzy/współtworzy prezentację wg wskazówek; ma możliwość 
zrealizowania własnego scenariusza zajęć dla dzieci lub młodzieży, 
przechodząc uprzednio szkolenia z tworzenia scenariuszy zajęć 
edukacyjnych dla dzieci i młodzieży. Wolontariusze pełnią rolę 
pomocy organizacyjnej oraz sprawują opiekę nad dziećmi w trakcie 
zajęć, tzn. sprawdzają listę obecności przed zajęciami, zaprowadzają 
dzieci na warsztaty, a w trakcie zajęć wcielają się w rolę animatorów 
i pomocników prowadzącego. Czuwają nad sprawnym przebiegiem 
zajęć, dbają, aby dzieci się angażowały, reagują na pojawiające się 
pytania, prośby, sytuacje wymagające ingerencji. Dbają o porządek, 
dyscyplinę i bezpieczeństwo. Po zakończonych zajęciach 
wolontariusze organizują głosowanie dzieci, a następnie 
odprowadzają dzieci do rodziców. Wolontariusze mają możliwość 
obserwowania i uczestniczenia we wszystkich zajęciach dla dzieci. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Uczestnik praktyk poznać może różne metody prowadzenia 
interaktywnych zajęć dla dzieci i młodzieży, nauczyć się 
przygotowywać zajęcia edukacyjne. Prócz tego rozwinąć swoje 
kompetencje pedagogiczne, animacyjne, organizatorskie. 

Wynagrodzenie 
Za praktyki nie otrzymuje się wynagrodzenia. Szkolenia są – kilka 
w ciągu roku, tj. pierwsza pomoc, szeroko rozumiane kompetencje 
miękkie, sztuka tworzenia scenariuszy edukacyjnych dla dzieci. Prócz 
tego gratyfikacje pozafinansowe: książki, wejściówki do kina, koncert, 
squash, ścianka wspinaczkowa. 
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ZESPÓŁ SZKÓŁ SPECJALNYCH NR 11 

Adres Kontakt w sprawie praktyk 
Szkoła Podstawowa  
i Przedszkole  
al. Dygasińskiego 25 
Kraków  
 
Gimnazjum i szkoła 
ponadgimnazjalna 
ul. Dobczycka 20 
Kraków  
 

Sekretariat:  
(12) 659 15 12 (Al. Dygasińskiego),  
(12) 265 72 61 (Dobczycka) 

Wymagania jakie należy spełnić, aby dostać 
się na praktyki 
Dobrze jest mieć doświadczenie w pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi, podstawowe umiejętności pielęgnacyjne (typu 
karmienie, zmiana pampersa), w przypadku praktyk wakacyjnych 
pytają o zrobiony Kurs Wychowawców Kolonijnych, ALE nie są to 
umiejętności i kwalifikacje, które są konieczne do podjęcia praktyk. 

Wymiar godzinowy  
Można samodzielnie ustalić plan. Tylko godziny poranne 
i południowe (do ok. 15:00). 

Zakres obowiązków  
Obserwacja prowadzenia zajęć, pomoc w ich przeprowadzeniu, 
zabawa z dziećmi w czasie wolnym. 

Umiejętności jakie można zdobyć  
Komunikacja z dziećmi niepełnosprawnymi, nauka alternatywnych 
metod komunikacji (prosty język migowy – MAKATON, 
piktogramy, itp.), nauka prawidłowej obserwacji, odczytywania 
intencji, zapoznanie ze sposobem prowadzenia zajęć itp. 
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